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夏目祭子さん講演会

プロジェクト心体想

～マヤの時代に学ぶ、魂に響く性教育～

８月３日（日）i n  朱夏／天劇キネマトロン（大阪市中崎町）

■イベント概要
日程 : ８月３日 (日 )　　時間 : 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0 （ 1 2 : 3 0開場）
　※講演会終了後1時間程度フリー懇親会を行います。
場所 :朱夏/天劇キネマトロン　　大阪市北区中崎西1 - 1 - 1 8
  h t t p : / / t e n g e k i . m h 5 . m p 7 . j p /
参加費用 : 3 0 0 0円 （ 5 0 0円分ドリンク＆フードチケット付）
　　　　　　カップル（異性・同性問わず）及び学生 (要学生証提示 )は割引あり
お申し込み : o m o u s h i k o m i @ c - d o . j p まで、件名「夏目氏講演会参加希望」、
　お名前、電話番号を明記の上7月3 0日までにお申し込み下さい。
　もしくは受付電話番号： 0 9 0 - 2 0 1 9 - 1 0 2 0 （加藤）まで
主催 : Ｃ° (シード )  プロジェクト心体想　h t t p : / / w w w . c - d o . j p  

地下鉄中崎町駅④番出口より北へ徒歩3分

太古の昔、ひとは今のように性をいやらしいものではなく

神様に与えられた聖なる最高の恵みとして性の営みを高らかに謳歌していました。
マヤをはじめとする神話の時代には愛も性も奪うものではなく、与え与えられることで循環をさせていたとい

います。

私たちはいつから性をいやらしいもの、恥ずかしいものとしてみるようになってしまったのでしょうか。

そもそも、AVを中心としたポルノで知る以外に性の営みのことを教えてもらったことがあったでしょうか。

こういった性の話題をオープンに・まじめに語ってくれる方が少ない中、夏目氏にはマヤの時代に行われてい

た性教育についても紹介しながら現代版・大人も聞きたい“魂に響く性教育”について語っていただ
きます。講演では書籍を踏まえたうえで実践につながる突っ込んだお話、そして性（セックス）の話題だけで

はなく、より心地のいい・幸せな愛のあり方なんかも語ってもらいたいなと思っています。

魂が喜ぶ・震えるセックスとは…？　性に対する考え方がひっくりかえるかも知れません。
参考書籍：『性に秘められた超スピリチュアルパワー─幾千年のマインドコントロールを超えて』講談社刊

講師：夏目祭子氏　　http://antidiet.blog.so-net.ne.jp/
「援助交際世代の先駆け」と自認し、既製の道徳では説明できない性に対しての疑問や知識を本音で語る。
 早稲田大学法学部卒業後、コピーライター、雑誌記者を経て1999年 現代人の心と体の歪みを癒す自伝的小説『ダイエ
ット破り！』を出版する。以降、ダイエット・依存症・教育・愛と性・精神世界・環境問題などをテーマに評論・エッセ
イを発表。2002年より「魂に響く性教育」講演活動を開始。現在「アンチダイエット・カウンセリング」を主宰し、食
と体と心に悩む女性のサポートに努める。
著書に『ダイエット破り！』『ダイエットやめたらヤセちゃった─アンチダイエット・スリミングの魔法』
『性に秘められた超スピリチュアルパワー─幾千年のマインドコントロールを超えて』等がある。

朱夏/天劇キネマトロン


